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OGGETTO: indicazioni inerenti conviviali a scuola – Break – alimentazione corretta – feste di  

                      compleanno 

 

Si ricorda alle SS.LL. come già comunicato negli anni scolastici precedenti, che è fatto assoluto divieto, 

nel rispetto della normativa vigente e del corretto uso dei locali scolastici e del diritto al servizio di 

istruzione e formazione per tutti gli alunni, di festeggiare compleanni, ricorrenze personali e onomastici 

a scuola. 

Pur riconoscendo il valore educativo dei momenti di festa associati al consumo collettivo di cibo e al 

clima conviviale che ne deriva, l'introduzione a scuola di alimenti è sempre rischiosa per motivi igienico 

- sanitari ed implica il richiamo a temi connessi alla salute e alla sicurezza (qualità nutrizionale degli 

alimenti, salubrità dei prodotti alimentari dalla raccolta del prodotto fino alla somministrazione al 

consumatore, condizioni ambientali dei luoghi dove vengono conservati e somministrati i cibi, rischi 

connessi alle patologie dei nostri alunni, ingresso a scuola di personale estraneo). 

È chiaro quindi che non possono essere introdotti cibi da somministrare alla collettività (classe) 

provenienti dall’esterno di fattura artigianale e prodotti di natura casalinga; le famiglie provvedono 

singolarmente all’acquisto della merenda da consumare durante il break ricreativo esclusivamente per il 

proprio figlio. 

È compito di tutti gli insegnanti far presente ad alunni e famiglie che tali comportamenti non sono 

autorizzati in quanto vanno in contrasto con l’eventuale presenza di alunni allergici e/o intolleranti ad 

alcuni alimenti, nonché con le norme europee (Regolamento CE 854/2004) ed italiane (Linee guida per 

l’educazione alimentare nella scuola italiana MIUR 7835 del 14/1072011 ) sui controlli igienici che 

sono sottese all’uso di alimenti nella scuola e urtano la sensibilità delle famiglie e dei bambini che per 

motivi religiosi o di altra natura non possono organizzare pari momenti conviviali. 

Pertanto, al primo incontro utile che le SS.LL. avranno con i genitori, è opportuno avvisare gli stessi che 

non è consentito portare a scuola tali alimenti, insieme a bevande gassate e altre con coloranti e additivi 

(es. coca cola ed aranciate). 

  

 

In linea generale, è il caso di ricordare che a nessuno è permesso entrare a scuola/classe se non 

autorizzato dal Dirigente o suo delegato ed è di conseguenza vietato l’accesso ad estranei che desiderino 

consegnare direttamente in classe tali alimenti, disturbando e interrompendo l’attività didattica. 
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Tanto premesso i signori genitori sono invitati a far presente per iscritto ai docenti coordinatori di classe 

e sezione eventuali problemi alimentari del proprio figlio per adottare le adeguate misure preventive di 

sicurezza; i docenti di cui sopra comunicheranno successivamente l’elenco dei bambini allergici al 

personale ATA responsabile degli alunni presso gli uffici di segreteria. 

Per ciò che concerne le feste di compleanno si sottolinea l’importanza del tempo – scuola quale 

momento prezioso da dedicare all’attività didattica per tutti e tre gli ordini di scuola per cui è 

inopportuno utilizzare i locali scolastici e le ore di lezione, comprensive del break ricreativo, per 

festeggiamenti privati; cibi e bevande potranno essere consumati più serenamente a casa, location più 

adatta per dedicare tempi distesi alla socializzazione extrascuola dei compagni di classe senza peraltro 

urtare la sensibilità di coloro i quali non partecipano a queste tipologie di eventi per vari motivi 

personali. 

Si ravvisa la necessità, anche per l’anno scolastico appena avviato, di rimarcare tale divieto proprio a 

difesa di coloro i quali, in passato, hanno lamentato alla dirigenza il protrarsi dei conviviali, il clima di 

eccessiva vivacità del gruppo classe e la continua richiesta di denaro per l’acquisto di doni da 

consegnare in classe per i festeggiati ; non di meno si ribadisce l’importanza della scuola quale 

momento da dedicare allo studio e alla crescita della collettività nel rispetto di tutti. 

La scrivente ha più volte verificato che tale usanza arreca disturbo alle altre classi vicine, alle insegnanti 

dell’ora successiva alla ricreazione, al personale ATA che deve intervenire per il ripristino dei locali e la 

differenziazione dei rifiuti e ha un forte impatto psicologico negativo sui minori che non possono 

condividere la merenda o partecipare ai doni. 

Gli insegnanti, in condivisione con i genitori, potranno organizzare il “giorno del compleanno” o “i mesi 

del compleanno”, momento comunque molto caro agli alunni in proporzione all’età degli stessi, 

adottando strumenti alternativi al tradizionale consumo di cibo con momenti formativi e socializzanti 

quali costruzione gadget personalizzati, strofe, canti, componimenti poetici e quanto di più creativo 

possibile per favorire la crescita della collettività e favorire coesione nel gruppo. 

In deroga a quanto sopra si acconsente solo al conviviale legato alla sospensione delle attività didattiche 

per le festività natalizie per gli alunni sempre con il consumo di alimenti etichettati e confezionati. 

Agli insegnanti si ricorda che autorizzando in forma autonoma e privata la consumazione di alimenti e 

bevande in classe e brevi conviviali, gli stessi si rendono automaticamente responsabili in termini di 

vigilanza sui danni che questi possono causare all’alunno e sull’osservanza delle disposizioni interne 

nell’esercizio delle funzioni; si dispone inoltre il divieto di distribuire caramelle, cioccolatini tipo 

Smarties e similari. 

  

 

Si ricorda, altresì che è compito di ogni educatore impiegare ogni misura didattica ed etica per 

diffondere i principi di uno stile di vita sano e di una corretta alimentazione (la tematica è parte 

integrante del PTOF). 

E` compito dei docenti e del personale vigilare per assicurare il rispetto di quanto disposto. 

Si autorizza il responsabile di plesso a stampare una copia della presente e renderla pubblica all’albo 

cartaceo. 
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